XULLO 10 Serunion
LUNS MARTES MERCORES XOVES 1 VENRES 2
ENSALADA MIXTA CALDO DE REPOLO
ARROZ CON PAVO TORTILLA ESPARNOLA
JAMON YORK
FROITA IOGUR
Para o almorzo aconsellamoste
[ | LEITE CON BISCOITO GALLETAS+IOGUR+FROITA
e paraacea
SANDWICH VEXETAL LOMBO A PRANCHA
LACTEO FROITA
LUNS 5 MARTES 6 MERCORES 7 XOVES 8 VENRES 9
SPAGHETTI CON TOMATE E QUEIXC FABADA CREMA DE VERDURAS SOPA DO DIA CROQUETAS
SAN XACOBO PESCADA EMPANADA POLO O FORNO FILETE RUSO ALBONDIGAS CON TOMATE
PATACAS CON VERDURAS PATACA PANADEIRA ENSALADA ARROZ TRES DELICIAS
ACTIMEL FROITA IOGUR FROITA FROITA
Para o almorzo aconsellamoste
| LEITE CON BOLLERIA | CEREAIS E LEITE GALLETAS+IOGUR+FROITA CEREAIS+LEITE+ZUME CEREAIS E LEITE

€ para acea

ENSALADA DE ATUN SANDWICH MIXTO FRANCESA CON YORK MACARRONS BOLONESA CHULETA A PRANCHA
FROITA LACTEO FROITA LACTEO LACTEO
LUNS 12 MARTES 13 MERCORES 14 XOVES 15 VENRES 16
SOPA DO DiA CREMA DE ESPINACAS ENSALADILLA RUSA LENTELLAS SPAGHETTI CON ATUN
POLO EMPANADO GUISO DE CARNE BACALLAO MILANESA TORTILLA FRANCESA
ENSALADA PATACA GUISADA ENSALADA SALCHICHAS
IOGUR FROITA MELOCOTON EN ALMIBAR IOGUR FROITA
Para o almorzo aconsellamoste
| CEREAIS E LEITE | GALLETAS+LEITE+FROITA CEREAIS E LEITE LEITE CON BISCOITO | CEREAIS+LEITE+ZUME

€ paraacea

PEIXE A PRANCHA

ENSALADA MIXTA

LOMBO A PRANCHA

SANDWICH VEXETAL

FILETE DE POLO

FROITA LACTEO LACTEO FROITA LACTEO
LUNS 19 MARTES 20 MERCORES 21 XOVES 22 VENRES 23
SOPA DE PASTA GARAVANZOS CON ACELGAS CREMA DE CENORIA ENSALADA DE PASTA CALDO DE REPOLO
ALBONDIGAS CON TOMATE F. PESCADA A ROMANA TERNERA GUISADA TORTILLA ESPANOLA SAN XACOBO
ARROZ ENSALADA JAMON YORK ENSALADA
FROITA IOGUR FROITA FROITA NATILLAS
Para o almorzo aconsellamoste
| CEREAIS+LEITE+ZUME | GALLETAS+IOGUR+FROITA CEREAIS E LEITE LEITE CON BOLLERIA CEREAIS E LEITE
e paraacea
ENSALADA DE ATUN PIZZA SANDWICH MIXTO MILANESA PEIXE A PRANCHA
LACTEO FROITA LACTEO LACTEO FROITA
LUNS 26 MARTES 27 MERCORES 28 XOVES 29 VENRES 30
CROQUETAS SOPA DO DIA FABADA MACARRONS TOMATE E QUEIXO CREMA DE ESPINACAS
LOMBO ADOBADO POLO EMPANADO PIZZA ESCALOPINS DE SALMON ARROZ CON PAVO
PATACAS PANADEIRA ENSALADA PATACA REFOGADA
IOGUR FROITA FLAN DE VAINILLA FROITA FROITA
Para o almorzo aconsellamoste
| LEITE CON BISCOITO | CEREAIS E LEITE CEREAIS+LEITE+ZUME CEREAIS E LEITE GALLETAS+IOGUR+FROITA
e para acea
PEIXE A PRANCHA MACARRONS BOLONESA LURAS A ROMANA TORTILLA ESPANOLA FILETE DE TERNERA
FROITA LACTEO FROITA LACTEO LACTEO

Serunion

Serunién garantiza que estos menUs fueron planificados segun los principios dietético-nutricionales establecidos por la
0.M.S. (Organizacion Mundial de la salud) en alimentacion escolar y van a ser elaborados con materias primas de 12 Calidad.

Se desexa consultar @ mend visite: www.serunion-educa.com s




