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CURSO DE MONITOR DE COMEDOR ESCOLAR 

 

Método: Presencial 

Duración: 10 horas 

Horario: 19 y 20 de Agosto de 2010 (de 15.30 a 20.30 h) 

Precio: 35 € 

Número de alumnos: 15 máximo 

 

 

OBJETIVO GENERAL:  

A través de este curso se formará a los alumnos para trabajar como 

monitores de comedor escolar ofreciendo los conocimientos básicos 

que les permitan desempeñar este puesto y no solo ejercer como 

cuidadores de comedor sino ofrecer en el tiempo posterior al comedor, 

actividades lúdicas, formativas y creativas. 

 

 

OBJETIVO ESPECÍFICOS:  

 Desarrollar las capacidades que permitan desempeñar las 

diferentes funciones de un monitor de comedor. 

 Dotar de conocimientos que permitan gestionar y coordinar un 

comedor escolar. 

 Facilitar el conocimiento de los recursos básicos de animación 

y dinamización del tiempo de comedor escolar.  

 Capacitar para planificar y ejecutar actividades lúdicas tales 

como juegos, talleres, animación a la lectura, actividades que 

fomenten hábitos de nutrición e higiene, etc.   

 Ofrecer conocimientos básicos de primeros auxilios en el 

comedor escolar 
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CONTENIDOS: 

 

- MÓDULO 1 

 

 Perfil profesional del monitor de comedores escolares. 

 Funciones del monitor de comedor. 

 Competencias profesionales del monitor de comedor. 

 

 

- MÓDULO 2 

 

 Educación para la salud y educación nutricional. 

 Actividades de educación nutricional y para la salud.   

 

- MÓDULO 3 

 

 Pedagogía del ocio y del tiempo libre. 

 El valor educativo del juego.  

 Tipos de juegos y gymkanas.  

 Talleres manuales. Actividades. 

 

- MÓDULO 4 

 

 Introducción a los primeros auxilios. 

 Actuación ante situaciones de emergencia en el comedor 

escolar.  

 

 


